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Ozet

Modern toplumlarda yagsayan hemen herkes
siirekli olarak dogada bulunanin ¢ok {istiinde
elektromanyetik alan ve dalgalarin i¢inde bu-
lunmaktadir. Bunlarin insan saghg iizerinde
olast olumsuz etkileri tartigma konusu olmaya
devam etmektedir. Bu yazida, yaygin olarak
karsilagilan ii¢ elektromanyetik alan veya dalga
kaynag1 iizerinde durulacaktir: 50 Hertz alter-
natif akim elektrik agi, bilgisayar ekranlari, ve
radyo, televizyon, cep telefonu, radar ve benzeri
radyo ve mikrodalga frekanslarinda yayin yapan
vericiler. Bunlarin her biri i¢in, bilimsel belir-
sizlige ragmen, neyin zararli olup olmayabilecegi
konusunda bir fikir verildikten sonra kigisel ko-
runma ve halk saghg: acisindan onerilerde bu-
lunulacaktir.

Abstract

Electromagnetic Fields Encountered in
Daily Life and Human Health Virtually all
members of modern societies constantly live in
electromagnetic fields and waves which are much
higher than those found in nature. The poten-
tial ill effects of these on human health continue
to be the subject of controversy. In this article,
we discuss three commonly encountered sources
of electromagnetic fields or waves: 50 Hertz al-
ternating current power distribution, computer
monitors, and radio, television, cellular phone,
radar and similar radio and microwave frequency
emitters. For each of these, despite the scien-
tific uncertainty, we will give an idea of what may
and may not be hazardous, and also provide rec-

ommendations for personal protection and public
health.

1 Girig

Modern toplumlarda yagayan hemen herkes
siirekli olarak dogal olaylardan kaynaklanan-

larin ¢ok istiinde elektromanyetik alan ve dal-
galarin i¢inde bulunmaktadir. Bunlarin, yiiksek
siddet veya glic diizeylerinde insan sagligina
zararli olduklarina kugku yoktur. Ancak, insan-
larin giinliik hayatta karsilagtiklar1 daha disiik
diizeydeki alan ve dalgalarin dahi uzun vade-
de insan sagligy lizerinde olumsuz etkileri olup
olmadig1 tartisma konusu olmaya devam et-
mektedir.  Diinya genelinde, elektrik {iretim
ve dagitim girketleri ve elektrikli aygitlarin
ireticileri, cogunlukla insan sagligi acisindan
bir tehdit olmadigimi veya ¢ok az oldugunu
soylemektedirler. Ote yandan, bu konuda
aragtirma kaynaklar: talep eden bilim insanlari
ve korunma amaclh {iriin veya hizmet satanlar,
cogunlukla olasi veya gergeklegen zararlarin inkar
edilemeyecegini ve ciddi boyutlarda oldugunu id-
dia etmektedirler.

Bugiine kadar yapilan bilimsel aragtirmalar
elektromanyetik alan ve dalgalarin ¢ok disiik
siddet ve giliclerde dahi cesitli biyolojik etki-
leri oldugunu gostermigtir. Dogal cevrede bulu-
nan alanlar, bu alanlardan bile ¢ok daha diisiik
seviyelerde oldugu igin, canlilarin bu alanlarin
olast etkilerine karsi evrimsel olarak edinilmig
0zel bir korunma mekanizmalar: olmas: da bek-
lenemez. Bu durumda, bu ¢esitli biyolojik etk-
ilerin birinin degilse digerinin insanlara zararh
olma olasiligi yok sayilamaz. Bir¢ok epidemiy-
olojik ve diger bilimsel ¢aligma da bunu destekle-
mektedir. Ote yandan, bugiine kadar bu alan-
larla, sebep olduklar1 iddia edilen ¢ok sayidaki
kronik hastalik veya saglk sorunu (kanser,
diigiik veya sakat dogum, bagisiklik sistemi
zayiflamasi vb.) arasinda biitlin aragtirmacilarin
iizerinde anlagtig1 cok acik neden-sonug iligkileri
gOsterilememistir.

Bu bilimsel belirsizlik karsisinda kisisel ko-
runma ve toplum saghg acisindan nasil bir
yol izlemeliyiz? En akilc ¢6ziim, temkinli
davranip oncelikle maliyeti ¢ok yiiksek olmayan
biitiin 6nlemleri almak, ancak maliyeti ¢ok
yiiksek Onlemleri almadan 6nce, toplumun kars:
kargiya bulundugu kanmtlanmig (ve bazilar1 daha



biiytik) riskleri de gbz 6niinde bulundurmaktir.
Alinabilecek Onlemlerin maliyeti c¢ok biiyiik
oldugunda, eldeki sinirli kaynaklarin bu diger
kanitlanmig risklerin azaltilmasi icin kullanilmasi
daha yararl olabilir. Bugiin ¢ogu insanin karg
karsiya kaldigi elektromanyetik alanlarin zarar-
lar1 sigara i¢mek, niikleer radyasyon, yogun hava
kirliligi, kronik yetersiz beslenme ve benzer-
lerinden olasilikla daha az zararhdir. Ancak
maruz kaldigimiz alanlarin giinden giine artiyor
olmasi ve etkilerinin ancak uzun vadede ortaya
¢ikabilecek olmasi bu durumu degistirebilir.

Toplum agisindan baktigimizda 6nemli bir
bagka konu belli bir teknolojiden fayda gorenlerle,
o teknolojinin risklerini paylasanlarin aymi
kisiler olmamasidir. Uygun diizenlemeler,
vergilendirme, ve/veya serbest piyasa mekaniz-
malariyla fayda/kiilfet dagiliminin adil olmasi
saglanmalidir. Ornegin, cep telefonu iireticileri,
cep telefonu yer antenlerinin insanlar1 daha az
etki altinda birakacak gekilde yapilmasimin ¢ok
pahali olacagini ve dolayisiyla bir énceki para-
graftaki mantik uyarinca akilct olmayacagini
soyleyebilirler. Ancak burda tasarruf edilen para
bir biitiin olarak halkin parasi degil, cep telefonu
kullanicilarinin parasidir. Korunmasi séz konusu
olan saglik ise antenlerin etkisi altinda kalan tiim
insanlarin sagligidir. Bu nedenle fayda/kiilfet
hesaplarin1 yaparken fayday: ve kiilfeti gorenlerin
kimler oldugu akilda tutulmalidir.

Elektromanyetik alanlarin belli saglik sorun-
larina yol actig1 heniiz kuskuya yer birakmayacak
gekilde kamitlanmamigsa da, bu konudaki
aragtirmalar siirerken, insanlar1 bilgilendirmek,
ucuz 6nlemleri almak, ve fayda/kiilfet dagiliminin
adil olmasi igin miimkiin olan ne varsa
yapilmalidir. Bu baglamda daha genel bir
tartisma konusu sudur:  Gerekli Onlemlerin
alinmasi i¢in bir {riiniin zararli oldugunun
ispatlanmas: yiikkii kamuya m1 diigmektedir,
yoksa yaygin olarak kullanilmaya baglanmast icin
zararsiz oldugunu gostermek yiikii onu iiretenlere
mi diigmektedir? Ilkinde aragtirma icin gereken
para bu irini kullansin kullanmasin herkesin
cebinden c¢ikmaktadir, ikincisinde ise {iriiniin
fiyatina yansiyarak o iiriindi kullananlarin. Bu-
rada akilda tutulmasi gereken Gnemli bir nokta
da, bir teknolojinin higbir olasi zarar1 olmadigin
kanitlamanin bilimsel olarak c¢ok zor, hatta
neredeyse olanaksiz oldugudur.

Burada klasik devlet denetimi mekaniz-
malarina alternatif tegkil eden serbest piyasa ser-
tifikasyon yaklagimindan da kisaca sbz edecegiz.
Bir iiriiniin zararlarinin tespiti ve tiiketiciyi ko-
ruyacak onlemlerin devlet yoluyla alinmasi ¢ok
uzun zaman almaktadir. Bu nedenle Isvec’te
bir meslek orgiitii olan TCO, bilgisayar kullanan
caliganlar1 korumak icin bir sertifikasyon pro-

grami baglatmigtir. Bu program, bilgisayarlarin
maliyetini ¢ok artirmadan manyetik ve elektrik
alanlarini miimkiin oldugu kadar diigiirmek, ve
bagka ergonomik 0&zelliklerini iyilestirmek icin
geligtirilen bir standarda dayanmaktadir. Tsteyen
sirketler goniillii olarak bu sertifikasyon icin
bagvurabiliyorlar. Tiiketiciler bu yonde tercih be-
lirttigi i¢in bugiin ¢ogu iyi marka TCO sertifikas
almaktadir. Burada 6nemli olan, bilgisayarlarin
elektrik ve manyetik alanlarinin diigiirtilmesi i¢in,
elektromanyetik alanlarin sagliga zararlarn ile il-
gili kesin bir sonuca varilmasinin beklenmemis
olmasidir. Tiiketiciler, var olan saghga zararh
olma olasiligim 6nlem almak ic¢in yeterli bir ne-
den olarak gordiiklerini gostererek TCO serti-
fikali iiriinleri tercih etmis ve bu sayede bil-
gisayarlar bugiin 6nemli bir tehdit olmaktan
cikmigtir. Klasik devlet denetim mekanizmalar:
beklenseydi, olasilikla daha uzun siire gereksiz
risk alinmig olacakti.

Bat:1 iilkelerinde resmi veya kurumsal olarak
kabul edilen, daha yiiksek degerlere insanlarin
maruz kalmamas: gereken egik degerlerin cogu,
yalmzca dokularin isinmasina dayali mekaniz-
malar gbz Oniine alinarak belirlenmigtir. An-
cak bugiin, 1sinmaya dayal olmayan ve ¢ok daha
diigiik degerlerde gerceklegebilen ¢ok sayida bi-
yolojik mekanizma gilindeme gelmigtir. Bu ne-
denle, bu yazida so6zii edilen egik degerler, resmi
egik degerlerden daha diigiiktiir. Eski Dogu Bloku
iilkelerinde, genel olarak Bati iilkelerine gore ¢cok
daha diigiik esik degerlerin kabul edilmig olmasi
da ilging bir gozlemdir.

Bu yazida, yaygin olarak kargilagilan ii¢ elek-
tromanyetik alan veya dalga kaynag: iizerinde du-
rulacaktir: 50 Hertz (Hz) alternatif akim elektrik
agl, bilgisayar ekranlari, ve radyo, televizyon, cep
telefonu, radar ve benzeri radyo ve mikrodalga
frekanslarinda yayin yapan vericiler.

Elektrik ve manyetik alanlarinin ve elektro-
manyetik dalgalarin hangi niteliklerinin (frekans,
siddet, glig, vb.) belirleyici olabilecegi, saglik etk-
ilerinin hangi doz parametresi ile orantili oldugu,
ve bunlarin egik degerlerinin ne olmasi gerektigi
tartigma konusudur. Ancak genel olarak, ne
kadar uzun slire maruz kalinirsa zararin da o
kadar biiyiik olabilecegi diisiiniilebilir. Kisa siireli
olarak bu alan ve giiclere maruz kalmak mo-
dern diinyada neredeyse olanaksizdir (yaninmzdaki
birisi cep telefonu kullanirken, yiiksek gerilim hat-
larmin altindan gegerken, vb.). Bu nedenle, daha
uzun siireli olarak bu alan ve dalgalarin etkisi
altinda kalmaktan kacinmayi hedef almak, daha
anlamli goziikmektedir.

Bu alan ve dalgalarin giddeti veya giicii
kaynagindan uzaklastikca hizla azalir. Korun-
mada zamandan sonra ikinci etkin 6ge uzakliktir.
Baz tiir alan ve dalgalarin degisik sekillerde en-



gellenmesi veya yansitilmasi miimkiin olmakla be-
raber bu yaklagim genelde pratik degildir.

2 50 Hz alternatif akimdan
kaynaklanan elektrik ve
manyetik alanlar

Elektrik  enerjisi, iretildigi yerden uzak
mesafelere yiiksek gerilim hatlar1 ile taginir,
sonra daha diisiik gerilimli hatlarla evlere ve
igyerlerine dagitilir. Bu hatlar 50 Hertz (Hz)
frekansinda alternatif akim tagirlar. Tum enerji
nakil ve dagitim hatlari, evlerdeki -elektrik
tesisati, ve elektrikli aygitlar, iclerinden gecen
bu 50 Hz akimdan dolay1 ayni frekansta elektrik
ve manyetik alanlar yaratirlar. Baz elektrikli
aygitlar 50 Hz’in katlar1 veya daha genel olarak
0-10 kiloHertz (kHz) frekanslarinda alanlar
da yaratirlar. Elektrik enerjisinin yaygin kul-
lanimi nedeniyle biitlin insanlar bu alanlara
belli oranlarda maruz kalirlar. Genel olarak bu
frekanslardaki alanlarin etkilerinin birbirlerine
benzer oldugu diisiiniilebileceginden bunlar
topluca ele alinabilir.

Insan saghg agisindan, manyetik alanlarin
elektrik alanlarindan daha zararli olabilecekleri
diisliniilmektedir. Kesin bir esik degeri vermek
miimkiin olmamakla beraber, manyetik alanlar
icin yaklagik 0.1 mikroTesla (uT) = 1 milliGauss
(mG) giddeti bir hedef olarak alinabilir. Elek-
trik alanlari konusunda daha biiyiik belirsizlik ol-
masina ragmen 1-10 Volt/metre (V/m) siddet
araligl bir hedef olarak alinabilir. Bu rakamlar,
ustii kesin zararli, alti da kesin zararsiz dene-
memekle beraber, riski azaltmak acisindan pratik
hedefler olarak goriilmelidir.

Yiiksek gerilim  hatlarinin ¢ogunun,
biiyiikligine gore 50-100 metre yakinindan
itibaren bu hedef degerler agilmaya baslanir. Bu
mesafe sokak arasi veya yol kenarlarindaki daha
kii¢iik hatlar icin daha diigiiktiir. Bazi hatlarin
atil oldugu veya gece saatlerinde diisiik kapasite
ile caligabilecekleri unutulmamalidir. Biitiin
unsurlar gbéz Oniine alindiginda, genel olarak
yiksek gerilim hatlar;, toplum agcisindan en
biiyiik tehlikeyi olugturmamaktadir. Bu hatlarin
etraflarinda yeterli geniglikte alanlarda mesken
izni verilmemesi ve halen meskenlerin bulundugu
yerlerin yakinindan gecirilmemeleri bunlarin olasi
sakincalarini biiyiik 6l¢iide ortadan kaldiracaktir.
Yine enerji iletim sisteminin parcasi olan trafolar
ve benzeri tesisat da yine olasilikla ancak ¢ok
yakininda oturan kigileri etkileyecektir. Semt
aralarinda bulunan kuliibeye benzer yapilarin
icindeki trafolarin manyetik alanlari genellikle
birka¢ metre icinde ¢ok kiigiik degerlere diiger.

Yer altindan gegen dagitim hatlar: da ¢ok biiyiik
bir endise kaynag: degildir.

Sikca karsilagtigimiz bagka bir manyetik
alan kaynagi evlerde ve igyerlerindeki elektrikli
aygitlardir. Ancak bunlarin ¢ok azinin yakininda
uzun saatler geciririz. Cogu zaman, bu alet-
lerin ve mobilyalarin diizenine dikkat edilerek
bunlardan kaynaklanan olasi zararlari ortadan
kaldirmak miimkiindiir. Ornegin, manyetik alan-
larin duvarlardan (metal dahil) gegebilecegi de
gbz Oniine alinarak, yatilan veya uzun siire otu-
rulan yerlerin yakininda ¢ok akim ceken alet-
leri bulundurmamak gerekir. Manyetik alan-
lar1 oldukg¢a biiylik olabilen televizyonlar icin
bile her yonde 3 metre genellikle yeterli ko-
runma saglar.  Elektrikli trag makinasi veya
sa¢ kurutma makinasi gibi aletlerin, ¢ok kisa
sireli kullamlmalarina kargin, yaydiklar:1 alan-
larin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle, zararli olup
olmadiklarimi tartmak kolay degildir. Ote yan-
dan, yatagin bagucuna konan analog veya sayisal
baz1 elektrikli saatler ve elektrikli battaniyeler
¢ok yiiksek (ve uzun siire maruz kalinan) alan-
lar yaratmaktadir. A¢ma-kapama diigmelerinden
tam olarak kapatilan aletler manyetik alan yay-
mazlar, ancak figleri takili oldugu siirece elektrik
alan1 olugturmaya devam edebilirler. Gelenek-
sel ampullerin alanlar1 diigiiktiir ancak floresan
vb. lambalar icin aym seyi sdylemek miimkiin
degildir.

50 Hz manyetik alan kaynaklarimin iginde
en az dikkat ceken ama en sorunlusu duvar-
larin icinden gegen tellerin dogrudan yol agtig:
alanlardir. Dogru tesisat ilkelerine siki sikiya
bagh kalinarak yapilmig bir elektrik donanimi
¢ok diiglik manyetik alanlara yol acar. An-
cak, pahali ingaatlar da dahil, cogu binada bu
ilkelere uyulmamaktadir. Bu nedenle, gereksiz
yere yliksek alanlar olusmaktadir. Bazen bu alan-
lar binanin sadece bazi bdlgelerinde etkili ola-
bilir. Bu durumda yatilan veya siirekli oturu-
lan yerlerin degistirilmesi sorunu ¢ézebilir. Ancak
¢ogu zaman alanlar her tarafa hakim oldugu icin
tesisati uygun gekilde diizeltmekten bagka kalici
bir ¢6zlim yoktur. Ancak bu ¢0ziim ¢ogunlukla
pratik degildir.

50 Hz manyetik alanlardan korunmada en
biyiik yardimc: bu alanlar: 6lgebilen bir alettir.
Geligmig {ilkelerde, ¢ok yiiksek olmayan bir fi-
yata boyle bir alet satin alinabilir, ve tiim kay-
naklarin yol actig alanlarin toplami incelenebilir.
Bayle bir aletle, insanlarin uzun vakit gegirdikleri
yerlerde Olciimler yapilip, yiiksek alanlar bu-
lundugu takdirde miimkiin olan &nlemler varsa
alinabilir. Bu tiir aletler olmadan alinabilecek
pratik 6nlemler sinirhidir.



3 Bilgisayar ekranlarinin yol
actig1 alan ve dalgalar

Karmagik elektronik aygitlar olan bilgisa-
yarlar elektromanyetik spektrumun cok degisik
frekanslarinda (veya dalgaboylarinda) alan ve
dalgalar yayarlar. Bunlar iginde en ¢ok endige
yaratan diigiik frekanslhi elektrik ve manyetik
alanlardir. Bu alanlar, bir 6nceki boliimde an-
latilanlara benzerler; farklar1 daha karmagik bir
frekans yapisina sahip olmalaridir. Bugiin, diigiik
elektrik ve manyetik alanlar1 olan bilgisayarlarin
yayginlagmas: nedeniyle bilgisayarlar &nemli
bir elektromanyetik alan kaynag olmaktan
gkmigtir. Asagidakilere uyuldugu takdirde fazla
endiselenmek i¢in neden gériinmemektedir:

e En Onemlisi, bilgisayarinizdan ve ozellikle
de ekranindan miimkiin oldugu kadar uzak
oturmaktir. Miimkiin oldugu kadar biiyiik
fontlar ile caligin. Ekranimiz 17 ing veya
lizerinde ise en az 70 santimetre, 14-15 ing
ise en az 60 santimetre uzaginda olun. Alan-
lar uzaklik ile biiyiik 6l¢iide diigmektedir. Bu
uzakliktan ekrani rahat goremiyorsaniz veya
bagka engeller varsa, fazla endigelenmeyin
ama yine de miimkiin oldugu kadar uzakta
oturmaya c¢aligin.

e Diigiik elektrik ve manyetik alanlari olan
ekranlar1 tercih edin. Bunun igin 6ncelikle
TCO ama en azindan MPR-II olarak nite-
lenen ekranlar1 kullanin.  Bilgisayarinizin
dogru topraklanmig olmasina dikkat edin.
Ekran filtreleri goriintii kalitesine ve goz
yorgunluguna iyi gelebilir, ama ancak
toprakli filtreler elektrik alanlarini keserler ve
bunlar dahi manyetik alanlar1 kesemezler.

e Ekranlarin yanlarinda ve arkalarindaki
manyetik alanlar ¢ok daha yiiksektir.
Degisiklik gostermekle beraber genel olarak
bu yilizlerden en az 80-100 santimetre
uzaklikta kimse bulunmamalidir. igyerleri
buna gore tasarlanmalidir. Manyetik
alanlarin duvarlarin icinden de gecebildigi
unutulmamalidir.

¢ Bilgisayar: kullanmadiginiz zaman ekranini
acma-kapama diigmesinden kapatarak veya
yanindan uzaklagarak gereksiz yere alan-
larin i¢inde durmayin. Ekranin otomatik
olarak kararmasi alanlarin kayboldugu an-
lamina gelmez. Ancak bazi enerji tasar-
rufu saglayan sistemlerde ekran cok diiglik
enerji harcayan bir konuma geger. Genel-
likle bu durumda alanlar da biiyiik O6l¢iide
azalir. (Bu durumdaki bir bilgisayar, fare el-
lendiginde veya bir tusa basildiginda hemen
degil, birkag saniye i¢inde geri gelir.)

10

e Yass1 (LCD vb.) ekranlar da elektrik ve
manyetik alanlara yol acarlar. Genel
olarak bu ekranlarin yol actign alanlar
daha diigiiktiir, ancak diziistii bilgisayarlarda
oldugu gibi bu ekranlara genelde daha yakin
duruldugu igin sonugta daha biiyiik alan-
lara maruz kalindigi durumlar olabilir. Bu
alanlarin giddeti marka ve modele gore
cesitlilik gosterdiginden, genelleme yapmak
kolay degildir.

Siirekli bilgisayar baginda c¢aligmanin go6z
iizerinde yarattigy etkiler, fiziksel ve psikolojik
stres, ve slirekli ayn1 parmak hareketlerini tekrar-
lamaktan kaynaklanan rahatsizliklar bu yazinin
kapsami diginda birakilmakla beraber bilgisayar
kullanicilarini olumsuz etkileyen diger bazi sorun-
lardir. Bilgisayarlarin ve ekranlarinin ergonomik
acidan daha geligtirilmeleri gerekmektedir.

4 Radyo dalgalar1 ve mikro-
dalgalar

Cogu radyo ve televizyon vericileri, radarlar,
telsizler, mikrodalga firinlari, cep telefonlar1 ve
bircok bagka aygit kabaca 1 MegaHertz (MHz)
= 10% Hz ile 10 GigaHertz (GHz) = 10 x 10° Hz
arasinda degisen frekanslarda dalgalar yayarlar.
Bu frekanslarda elektrik ve manyetik alan ayirimi
yapmak gerekli degildir ¢iinkii bunlarin arasinda
daima sabit bir oran vardir.

Uygun esik degerin ne olmasi gerektigi
yine kesin olarak bilinememekle beraber, 1
microWatt/santimetrekare (uW/cm?) = 102
Watt/metrekare (W/m?) gii¢ miktar1 hedef
olarak alinabilir. Ancak, bundan ¢ok daha diigiik
miktarlarin dahi zararli olabilecegini iddia edenler
oldugu gibi, daha yiiksek miktarlarin bile zararh
olmadigini sOyleyenler de vardir.

Evde radyo dalgas:1 veya mikrodalga yayan
bir¢ok aygit olmakla beraber, bunlarin yaydiklar
alanlar genellikle ¢ok yakin cevrelerine sinirh
olup sakinca teskil etmez. Mikrodalga firinlarin
caligtirdiktan sonra mutfaktan c¢ikmak veya
birka¢ metre uzagna gitmek yeterli bir
onlem sayilabilir. (Mikrodalgalarin yiyecek-
ler iizerindeki olasi ve tartigmali etkileri burada
g0z oniine almadigimiz ayr: bir konudur.)

Radyo ve mikrodalga kaynaklarinin ¢ogu agik
alanlarda yer alan cesitli amacli antenlerdir.
Bunlardan yayilan dalgalar binalarin igine gir-
erken degisik oranlarda giiglerini kaybederler-
se de bir binamin iginde olmak yeterli ko-
ruma saglamayabilir. Metal kalkanlar bu dal-
galar1 degisik oranlarda engelleyebilir ama evlerin
veya igyerlerinin bu gekilde donatilmasi her za-
man pratik olmadigi gibi, ¢cogu zaman etkin de



degildir. Yine de, eger evinize kargidan bakan
bir anten varsa, o cepheye bitigik odalarda degil
de daha icte veya diger cephelere bakan odalarda
daha c¢ok vakit gecirmeniz, veya hi¢ degilse
cocuklarin bu tiir gorece korunmug odalarda
yatirilmasi faydali olabilir.

Radyo ve televizyon antenleri genelde sehrin
yiksek yerlerinde veya kulelerde olurlar. Genel
olarak, kilometrelerle ifade edilen uzakliklarda
dalgalarin gilici biiyiik Olciide diigmiis olur.
En yiiksek gilice maruz kalinan durum, an-
tenlere yakin mesafede karsidan bakan bir
yerde yagsamaktir. Antenin cok yakininda ama
alcaginda ise durum oldukg¢a karigiktir; buralarda
hem cok yiiksek hem de diigiik alanlara rast-
lanabilir (antenin dibinde kalindig: igin). Giiciin
hangi mesafede yukarda sozii edilen hedef esigin
altina diigtligli antenin giliciine ve bu giiclin ne
kadar odaklanmig olduguna baglidir.

Radar ve link istasyonlari genelde ¢anak an-
tenlere sahiptir. (Verici olmayan, sadece alic1 olan
antenlerin herhangi bir sakincas: yoktur.) Bu an-
tenlerin etrafinda bazen radom denen kubbeler
bulunur. Bu antenlerden yayilan dalgalar goérece
kolay engellenir. Ornegin, oldukca yakindaki bir
binada bile, arka tarafa bakan daireler ¢cok daha
az etkilenirler. Ancak bu antenlerin dogrudan
goriig sahast icinde olanlar ¢ok yiiksek giiclere
maruz kalabilirler.

Giintimiizde, en ¢ok kisinin en yaygin olarak
kargilagtign mikrodalga kaynag cep telefonlar
ve cep telefonu yer antenleridir. Cep telefonu
kullanmak zorunda olanlar olasi zararli etkileri
agagidaki onlemleri alarak azaltabilirler:

o Miimkiin oldugu kadar az kullanin, 6zellikle
bir defada konustugunuz siireyi en aza in-
dirmeye caligin. Mimkiin oldugu kadar
uzaginda durun ve/veya kapali tutun.

e Kigiyi korudugu iddia edilen aletlerin, bu
yazarin bilgisi dahilinde, hicbiri anlaml bir
koruma saglamamaktadir. Ancak bazi cep
telefonu treticileri daha diigiik alanlar: olan
telefonlar tasarlamak icin caligmalar yap-
maktadir.

e Bagkalar1 yakininizda cep telefonu kullandig:
zaman uzakta durmayi tercih edebilirsiniz,
ama ara sira kisa siireli olarak maruz
kalmanin olasilikla bir sakincas: olmayacag:
diigliniildiigiinden bu ve benzer durumlarda
fazla endigelenmeyin ve kendinizi glicliige
sokmayin.

Cep telefonu kullanmak, sigara i¢mek gibi
tercihe bagh oldugu igin, kigisel bir yarar/zarar
konusudur. Ote yandan, her yere dikilen ¢ok
sayidaki cep telefonu yer antenleri bu tele-
fonlardan yararlanmayanlar igin de bir risk
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olusturmaktadir. Bu antenler genellikle tcli
veya ilicgen seklinde bir yapida olmakta, kisa
kulelere veya bina tepelerine veya etraflarina
monte edilmektedir.  Genel olarak, karsidan
uzaginda olmak yeterince uzak kabul edilebilir.
Ancak, siirekli barinilan veya caligilan bir ortamin
karsidan bakan bir antene yiiz metreden yakin ol-
masi rahatsiz edici bir durum olarak goriilebilir.

Radyo ve mikrodalgalardan korunmanin en
etkin yolu yine dalgalarin giiclini 6l¢mek ve s0zii
edilen hedef esik degeriyle kargilagtirmaktir. Ne
yazik ki bu tiir aygitlara, geligmis iilkelerde bile
yaygmn olarak ulagilamamaktadir. Gegici dahi
olsa bir egik deger iizerinde anlagma saglanmali,
ve bu antenleri kuranlara, insanlarin yagadig
hi¢cbir yerde bu egigin agilmamasimi saglamak
yikimliligi getirilmelidir.

5 Koruyucu iriinler

Ozellikle de geligmig iilkelerde, insanlar: elektro-
manyetik alanlardan korumak icin burada saya-
mayacagimiz cegitlilikte {riinler satilmaktadir.
Bunlarin ¢ogu insanlarin korku ve bilgisizligini
somiiren kisilerin piyasaya slirdiigii yararsiz veya
yarari sinirh aletlerdir. Soyledigimiz gibi, korun-
mada en 6nemli unsurlar maruz kalinan siireyi
kisaltmak, kaynaklardan uzakta olmak, ve ol¢iim
yaparak gerekli onlemleri almaktir. Elektro-
manyetik alan ve dalgalar1 engelleyen alet ve
malzemeler olmakla beraber, bunlar genelde
pratik veya etkin degildir ve &zellikle de Ol¢iim
aletlerinin yardimi olmadan anlamli bir koruma
saglamayabilirler.

6 Sonug

Modern diinyada elektromanyetik alan ve dal-
galarin etkisinden tamamen ka¢mak miimkiin
degildir. Ancak, bu alanlarin miktar1 ve in-
sanlarin bu alanlarin altinda gegirdikleri zaman,
birgok durumda yiiksek maliyetler s6zkonusu ol-
madan biiyiik 6l¢iide azaltilabilir. Bunun igin:

e Insanlarin kendi durumlarim degerlendi-
rebilmeleri ve kendilerini koruyacak ba-
sit 6nlemleri alabilmeleri icin bilgilendirici
brogiirler ve kitapciklar terciime edilebilir.
Etkin ve anlamli koruma igin uygun o6l¢lim
aletlerinin bulunabilmesi ve/veya 6l¢iim ya-
pan kurum veya girketlerin olugmas: gerek-
lidir.

e Enerji nakil ve dagitim hatlar:, radarlar,
radyo-televizyon ve cep telefonu yer antenleri
ve benzerlerinin insanlarin yagadig yerlerde



olusturabilecegi alan giddeti ve gii¢ miktar-
larina iligkin kurallar belirlenmeli ve uygu-
lanmalidir.

e Bilgisayar dahil elektrikli ve elektronik
aletlerin kullanildigr ig yerlerinde uygun
kogullarin yaratilmas: icin kurallar belirlen-
melidir.

Ozel saghk durumu olanlar icin bu yazidaki
Oneriler gecerli olmayabilir. Bu yazida daha
¢ok olast uzun vadeli etkiler géz Sniinde bulun-
durulmustur. Ornegin, elektriksel hiperduyarhlik
denen bir durumu olanlarin burda sozii edilenler-
den c¢ok daha diigiik seviyedeki alanlardan dahi
olumsuz etkilendikleri s6ylenmektedir.

Son olarak, bu yazinin birgok bilinmeyen ve
kimi digeriyle celisen degisik iddia ve arastirma
sonuglart karsisinda yazarin bugilinkii yorum
ve goriiglerini temsil ettigi, bu konuda farklh
goriiglerin de oldugu, ve bilgimiz arttikca bu
goriiglerin degigebilecegi vurgulanmalidir.

7 Kaynaklar

Asagidaki kaynaklar konu hakkinda daha faz-
la bilgi edinmek isteyenler icin baslangi¢ nok-
tast olugturabilir. Basili kaynaklarin Tiirkiye’de
kolayca bulunamamasi nedeniyle internet kay-
naklarina agirlik verilmistir.

1. Mark A. Pinsky. The EMF Book: What You
Should Know About Electromagnetic Fields, Elec-
tromagnetic Radiation, and Your Health. Warner
Books, New York, 1995.

2. Robert O. Becker. Cross Currents: The
Promise of Electromedicine, the Perils of Elec-
tropollution. J. P. Tarcher, New York, 1991.

3. Emf-In-The- Web.

www.iroe.fi.cnr.it /safeemf/emfref.htm

4. EMF-Link. www.infoventures.com/emf

5. EMF RAPID.
www.niehs.nih.gov/emfrapid/home.htm

6. Questions and Answers about EMF: Electric
and Magnetic Fields Associated with the Use of
Electric Power.
www.niehs.nih.gov/oc/factsheets/emf/emf htm
7. Powerwatch. www.powerwatch.org.uk

8. John E. Moulder. Electromagnetic Fields and
Human Health: Powerlines and Cancer; Static
Electric and Magnetic Fields and Cancer; Cel-
lular Phone Antennas and Human Health.
www.mcw.edu/gere/cop.html

9. FEB: The Swedish Association for the Elec-
trosensitive. www.feb.se

10. TCO Development. www.tco-info.com
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Dogu Teknik Universitesi Elektrik Miihendisligi
Boliimii’'nii bitirdikten sonra 1991 yilinda Stan-
ford Universitesi'nde doktorasini tamamlamistir.
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Basin ozeti

Bu yazinin biiyiik ¢ogunlugu herkesin an-
layabilecegi bir dille yazilmigtir. Olayin bil-
imsel veya teknik yo6nleri ve ayrintilari degil,
herkesi ilgilendiren yo&nlerine kisa da olsa bir
girig yapilmaya caligilmigtir. En ¢ok karsilagilan
ve en cok kigiyi etkileyen elektromanyetik alan
ve dalga kaynaklarindan s6z edilmigtir. Bunlar
arasinda bilgisayarlar, cep telefonlar: ve cep tele-
fonu yer antenleri, radyo ve televizyon vericileri,
elektrikli aygitlar, binalardaki elektrik tesisat-
lar1, ve enerji nakil ve dagitim hatlar1 vardir.
Bilgisayarlarin bazi 6nlemler alinmak kaydiyla
biiyiik bir sorun tegkil etmedigi, ancak baz tiir
verici antenlere veya enerji nakil ve dagitim hat-
larina c¢ok yakin oturan veya caliganlarin, veya
evlerindeki hatali elektrik tesisati nedeniyle ¢ok
yiksek manyetik alanlar altinda yasayanlarin—
kargt karsiya kaldigimiz ¢ok sayidaki risk icinde
ilk siralarda yer almasa da—ihmal edilmemesi
gereken bir riske maruz kaliyor olabilecekleri an-
latilmigtir.



