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7L ve ODTO rekterier e Bogazigl, Bilkent, Sabanci ve Kog iniversité-
lorinin rektdrierf Girisim de yer aliyorlar. 11 Kasim 'da yapilan bir basin toplant-
st il varlgi kamuayuna duyurulan Girigim'n ik hedef, ‘2023 Trkiye'si ve fno-
vasyon; Inovasyonun Finansmani; Inovasyon'igin Insan Kaynadi ve Yetenekler;

Inovasyon.igin Ortam Ve Allyapk; ve Kamuda Inovasyon® bashkiar;ndan aﬁugan :

bir Strateji Dokiiman baz:rianmasr

ESINCENILEN ORNEK...

- - ABDYde bir stire-dnce, arafarmda Geargﬂa !nsmute of Tacnno-’ogy, Lo~
fumb!a University, University of North Caroline, Stanford Universily, Massachu-
selfs Institute of Technology nin-de bulundug sekiz fniversitenin rekidid, fe-
kabel Konseyinden ki yﬁne!rcr ve dzel ‘sekidirden on b;r yﬂneﬂcr Dir araya gele-

* fak “National Inncvation Iniiative" adint tasiyan bir girisim baglalmigt. B gir'-

~gim, hazwladi “Innovate America basliki raport 2004 sonunda Amerikan ka-
mueyunun. dikkatine sunddl. Blzoekinin de bu gfngunden esinfenald biliniyor.

: Inviovate America dnemii b rapor: iyl incelemek. gerek. Ders alabilece-
g!mrz 5nemlr nuk?ajarr . Bunlardan !Jazriannr di[dmﬂenmze sunmk tsﬁya—

p
wwmm g
" zenden, gergekten resefafgekze kam.'ikr; ‘bagimiga ﬂgmemfenblrdﬂnyz?
da,ullsal Glgekieki Inavasyon kapasiesin arttrmanis fek yoll, ddnyanin kalan

“Kisimiyla elkin bigima ve isbirl anlayiyla kenetlenmekii. Inovasyon pazer-
highir ulissin tekelinde. dedild. Diger Ulistarin bilyiime v refana Uigsiid Kabi-*
Tiyefierinde meydana gelen gelismeleri mamumyeﬂe ira@!!amafmz Bu ulusla- -

i fortlen inavasyana dayal olarak yikselen rafatan pay.'anna dseni tam ola-

rak almayr hak ediyortar, Ve bugerp‘ekfen bir azan-kazan' mesefesid. Drglmfz-_

‘i refah Amerika ve Amerikalilar igin olumiu-etkiler varatr." 1
. Arada gegen yeni moda ‘kazar-kazan' terimi. ki yonden de okunabmr
Kazansrn kazanayim, ‘kazanayim-kazansin': niyele bagu Yine de, Keneﬂenme—

i dngdrciikleri diinya agisingan, burdya Kadar, itiraz edilecek pek bir sey yolf

-ama, bundsn soprast biraz llging; altar Garafimaan gizld: -

“Gavenligimizi ve ekonomik firsatlanimi artiyan dinyanin, ‘biiyiyen ko~ -

nomileridir; yoksa uluslararas! diizenden hehang | bir bekientisi olmaksizin fa-
Jirlkte il kel toplumler degil. Uhisal ovasyon Girtsimi ofarak tavsi-
yelerimiz; Amérika, dinyanin kalan kisimiylz etkin bicimge ve isbirligi anlayisiy-
Ia kenellenirken, kendi inovasyon kapasitesi ve rekabet gciini artracak kazan-
kazan gdzdmlerini nasil yara@bﬂ.'r nukramda odaidam-‘arak fasarfanmx;ﬂr

* KURESFLLEGELIM AMA.

Raporun sonraki:beilimierinde, hangi nakra‘dan narekerre {asar!andrgma‘ 1

saret edilen bu lavsiveler siralanirken, “Amerika i J'malat Kapasitesini Giglen-
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‘pekte yapimi aygit ve makinglerin kullamimasr konulann fcerebilir.”

ABD'deki Girigim'in raporunda yer alan bu nokifar, ﬂtz:m Ulusal lnovas-
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Egjitim-Teknoloji

Egitim icin ucuz ve ,
erisilebillr bilgisayar onerisi

TUBITAK veya TUBA gibi bilim, egitim ve teknoloji agisindan saygin kurum-
far her yil giincellenecek,amaca uygun, disitk maliyetli bilgisayar Konfigii-
rasyonu segeneklerini ilan etmeli ve saticilari bunlar paket halinde uygun ﬂ-

yatla piyasaya surmeye tegvik etmeli.
Enis Cetin, Haldun M. Ozaktag, Mustafa Akgil (*)

ve Ggretmenlerin en dnemli ve dnde gelen ihti-
yaci olmasa bile daha cok dgrenci ve Ggretme-
nin Internet erigimli bilgisayar sahibi olmasinin 6nem-
1i faydalan olacag agiktir. Bu yazida, daha genis kitle-
lerin bilgisayar sahibi olabilmeleri icin egitim amagch
bilgisayarlarn donanimlari ve yazihmlan konusunda

Bilgisayar séhihi olmak Tiirkiye'deki dgrencilerin

-somut bir oneri getirecegiz. [nternet erisimi konusuna

hu yazida deginilmeyecek olmakla beraber, makul ma-
liyetle internet erigimi de biiyiik Gnem tagimaktadir.

Egitim deyince kugkusuz sadece miifredati de-
gil, kisinin kendisini kendi girisimi ile gelistirmesi ile il
gili olan faaliyetleri de kastediyoruz. Bu amaca yonelik
bir bilgisayanin piyasada meveut en son modellerden
olmas: gerekli degildir. Teknolojiyi biraz geriden takip
ederek, maliyet aqusindan ¢ok daha verimli sonuglar el-
de edilebilir. Bu k\es_inlikls geride kalmak veya ikinci s-
mif bir durum olarak degerlendirilmemelidir.

Kaldi ki her alti ayda bir yeni bilgisayar alinma-
digh siirece, eldeki bilgisayar en yeni olma dzelligini za-
ten kisa siirede yitirecektir. Burada s6z konusu olan
aracla amaci en uygun sekilde eglestirmektir.

AILE NE YAPMALI?
Bilgisayar alimi bilgi ve birikim gerektiren bir is.

Ortalama bir @retmen veya aile, kendisi veya gocugu -

icin hangi 6zelliklere sahip bir bilgisayar alacagint bi-
lemeyebilir. Bunun sonucu, amaca uygun olmayan ve
geregiinden pahal bir bilgisayarin almi veya bilgisayar
almaktan tamamen vazgecmek olabilir.

En son model bir bilgisayarin fiyat: 1000 ABD
dolar civarinda olabilir, ki bu bircok aileye yiksek ge-
lebilir ve caydirici olabilir. Oysa bircok aile cep telefo-
nuna birkag yiz dolar verebilmekte ve diinya standart-
larmun distinde yiksek GSM kullanim iicretlerini Gde-
mektedir.

Ekte iki drnek kisisel balglsayar konfigirasyonu
verilmigtir. Bunlardan ilki Tiirkiye pi da-benzeri

Gonillileri (www.tog.orgtr) ve ilkogretim Okullarina

Yardim Vakft (ilkyar.org.tr) gibi sivil toplum kurulugla-

nvardir,

Bu nedenle somut énerimiz, TUBITAK veya T0-
BA gibi bilim, egitim ve teknoloji agisindan saygmn ku-
rumlarn her yil giincellenecek, amaca uygun, diigiik
maliyetli bilgisayar konfigiirasyonu seceneklerini ilar
etmeleri vé saticilan bunlan: paket halinde uygun fiyat-
la piyasaya siirmeye tegvik etmeleridir.

Degisik amaglar igin birkag degisik konfigdras-
yon secenegi dnerilebilir fakat bunlarin'sayisi ideal ola-
rak (igli gecmemeli. Bu az sayidaki segenegin farklarn
ve kimin hangi secenegl tercih etmesi gerektigi, fiyat-
kalite farklari cok net ve kisa olarak, ortalama bir aile-
nin anlayabilecegi sekilde agiklanmalt.-

Bu konfigiirasyonlar A05, B05, C05 gibi harfler-
le ve yillariyla anilabilir. Béylelikle, tercihini yapan ki-
si, dogrudan satiaidan konfigiirasyon adi ile driinii ta-
lep edebilmeli ve fiyat karsilagtrmast yapabilmelidir.
Bu tarz bir standardizasyon, -paket fiyahmn daha da
diismesine olanak t bilir. Konfigiirasyonlar belirle-
nirken piyasa kosullanm da hesaba katmak agismdan,
donanim firmalarindan teklif de alnabilir.

TUBITAK ve TUBA gibi kurumlarm konuyu sa-
hiplenmesi sisteme siireklilik getirecek, kullameilarin
uygun sekilde bilgilendirilmelerini mémkdn “kilacak,
G@retmen, veli ve uzmanlardan alinacak geri bildirim-
lere gire iyilestirmelerin yapilmasim saglayacaktir.

MALIYETLER DUSUK OLMALI?

Biiyle hir hilgisayar sisteminin islevsel dzellikle-
i, fiyat ve beklenen kullanim stiresi egrisi dikkatle in-
celenerek, cahgtmlmast diigiinilen yaziimlara yeterli
olacak asgari diizeyde segilmek suretiyle maliyet miim-
kiin oldugunca diisiik tutulmali Benzer bir anlayig
icinde, alinan bilgisayarin belli bir siire sonra géincelle-
nebilmesi igin, standart donanim ve yazhm giincelle-

“me paketleri de belirlenmeli.

Bu sekilde bilgisayari kisa stire iginde tamamen
yenilemek gerekmeyecek, fakat aym zamanda ilk alr-

meveut bir konfigiirasyondur ve fiyati yaklagik 300
ABD Dolan arti %18 KDV'dir, yani iyice bir cep telefo-
nunun fiyatna yakindir. Ikinci 6rmek ise Kuzey Ameri-
ka'da satilan ve monitérsiiz fiyat yaklasik 100 ABD
dolari olan bir konfigiirasyondur.

Bu haglamda Massachusetts Teknoloji Enstiitd-
sii araghirmacilart tarafindan gelistirilmekte olan 100
ABD dolarma diziistii bilgisayar projesi de akla gel-
mektedir, Bu proje Birlesmis Milletler'in destegiyle ge-
ligmekte olan dilke dgrencilerine yonelik ve milyonlar
dlgiisiinde diretilmeyi hedeflemektedir.

HER YIL ILAN ED{LMELI _

(stelik bu fiyatlar kullamlmams bilgisayarlar
igindir. Uygun drgiitlenme ile, degisik sektrlerdeki
kurum ve firmalarin, yenisini aldiklan icin elden gikar-
mak istedikleri bilgisayariar, okullarda kullanim ama-
ciyla cok ucuza, hatta hibe olarak edinilebilir. (ilkemiz-
de kullanilmug bilgisayarlan okullarda kullanmayi he-
defleyen Egitim Gondilliileri (www.tegv.org), Toplum

ken de sirf uzun sure kullanilabilmesi icin gereginden
yiiksek fiyat ddenmeyecektir. Gilncelleme paketleri, fi-
yat ve beklenen kullanim siiresi egrisi iizerinde opti-
mum noktay! belirleme stratejisinin bir parcasi olmal.

Standart konfigiirasyonlarda Linux isletim siste-
minin Tiirkge ayarlar: yapilmig bir versiyonu olmalidur,
Tercih edenler fark ddeyerek bagka igletim sistemleri
de alabilir. Standart konfigiirasyonlarda Fklavye olma-
Ii, ancak tercih belirtenler gerekirse fark Gdeyerek
farkh klavyeler alabilir.

Belirlenecek amaca uygun bir yazilim paketi sis-
temle beraber teslim edilmeli. Ornegin, ticretsiz dagitr
lan ofis paketleri, internet tarayicilan ve e-mektup oku-
yuculan bu paketin iginde yer almal. Standart konfi-
giirasyonlarda ekran, belirlenecek asgari ¢ozindrlige
sahip olmak kogulu ile 15 ing olabilir. Daha biiyik ek-

. ranlar icin sahcilar fark belirtebilir.

DIGER NOKTALAR

Dikkat edilmesi gereken bazi diger noktalar sun-
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Beslenme

Uygun beslenme ile kanser

yuzde 30 onlenebilir

Kanser tiim diinyada bagta gelen dliim nedenlerinden birisi. Kanser
vakalarimn yansini akciger, bagirsak, meme ve prostat tiimdrieri
olugturuyor. Kaln bagirsak (kolon), meme ve prostat kanserlerinde
diyetin %80 oraninda etkili oldugu belirtiliyor.

Mehmet Senes*, Dogan Yiicel*

keiger kanserinde en biyiik etken
Asigara olmakla birlikte, diyetin de

bir élgiide etkisi var. Amerikan
Kanser Aragtirma Merkezi ve Diinya Kan-
ser Arastirma Fonu, diinya capinda kanser
olgularinin uygun diyetle %30-40 oramnda
dnlenebilecegini savunuyor.

Fazla miktarda sebze ve meyve yen-
mesinin kanseri énledigi konusunda ¢ok
miktarda kanit var. Bu kanitlar daha ¢ok
solunum ve sindirim yolu kanserleri ala-
ninda. Sebze agirlikh diyetin rahim kanse-
vi riskini, meyve agirhkh diyetin ise mesa-

Sigara veya alkol ile kétii beslenme,
ozellikle de az miktarda meyve ve sebze
alimi bir araya geldiginde kanser geligimi-
ni kolaylagtiriyor. Agint alkol tiketenler
genellikle az meyve ve sebze yediklerin-
den, bunlarda agiz, yutak ve yemek boru-
su kanserlerinin gelisme riski yiiksek.

Fazla sigara icenler eger ayni za-
manda kan karoten diizeyini %60 arttira-
cak kadar fazla sebze tiiketirlerse, bunlar-

da akciger kanseri gelisme riski %60 daha

az. C, E vitaminleri ve karoten alinii agiz,
yutak; girtlak, yemek borusu ve mide kan-
seri riskini azaltmaktadir.

Bu iligki, bu vitaminlerin antioksi-
dan etkilerine dayandirilmaktadir. Selen-
yumun da antioksidan ézelligi nedeniyle
kanser gelisimini azalttifi ileri striiltyor.

ne kanseri riskini azalttig ileri striiliiyor,

Ek olarak, bitkisel kayriakh dstrojen ben-
zeri maddelerin (fitoéstrojenler), viicutta
dstrojen tretimini diisiirerek meme kanse-
ri riskini azalttid: belirtiliyor. .
Diyette lifin bulunmas: da kanser ris-
kini, 6zellikle kolon kanseri riskini azalti-
yor. Kolorektal kanser icin tahil kaynakh
degil de meyve ve sebze kaynakh liflerin
koruyucu etkisinin oldugu belirtiliyor.
Diyet liflerinin koruyucu etkisi igin
rafine edilmemis tahil driinleri ve. yesil
sebze alinmasi éneriliyor. Diyet liflerinin
kanser riskini azalttigina dair kamtlar bu-
glin icin nispeten glicstiz. Ancak, diyette
yagin azaltilarak boglugun lif iceren yiye-

ceklerle doldurulmast dogru bulunuyor.

FAZLA YAG VE ENERJI ALINISI
Asin enerji alimigt ve bunun aymi
oranda yakilamayisinin sismanlik (obezite)
ile sonuglanmasi dogaldir; Obezitenin en-
dometrium kanseri ve menopoz sonrasim-
da meme kanseri geligimi icin risk olugtur-
dugu ivi biliniyor. Ek olarak, asint kilolar-

dan korunma kolon, yemek borusu ve .

bébrek kanserlerinin goriilme sikhigini
azaltiyor.

Ancak, bu kanserlerin dogrudan
dogruya asir enerji aimsiyla ilgisi cok net
konulabilmis degil. Diger bélgelerde kan-
ser geligimiyle sismanlik arasinda bir bag
heniiz konulabilmig degil.

Fiziksel aktivite artisginin kolon ve
meme kanseri riskini azaltbg belirtiliyor;

prostat ve endometrium kanserlerini Gnle-
yici etkisi hakkindaki bilgilerse yetersiz.
Fiziksel aktivite artisi ve sismanligin én-
lenmesinin, iskemik kalp hastaliklarini ve
inme riskini azaltmasinin yani sira endo-
metrium ve meme kanseri riskini azalthig
belirtiliyor. :

Asint yag tiiketimi ile kanser arasin-
daki iligki hakkinda daha giiclii kanitlar

“Var, Asin yag ahmig prostat, kolon ve rek-

tum kanseri riskini arttiryor. Ozellikle agi-
rt doymus yag ya da et alimginin (veya her
ikisi birlikte) kolorektal kanser riskini ar-
tirdig iyi biliniyor. Bunlarin kisitlanmast-

‘nin, aym zamanda, iskemik kalp damar

hastaliklanimi da azalthgini belirtelim. Bu-
na kargik, serum kolesteroliiniin diigiik-
liig ile kanser gérilme sikhg arasinda da
bir baginti var. Bu bagintida, kanserin gi-
derek serum kolesteroltinii azaltmas: da
rol oynuyor olabilir.

Alkol agiz, yutak, girtlak ve yemek
borusu kanseri riskini
arttiryor.

- her giin ortalama bir kez
icki alimiginun, icki igme-
yenlere gére meme kan-
_seri riskini %10 artirdig

\ belirtiliyor. Bu riskin
hormon' tedavisi uygula-
nan kadinlarda veya aile-
sinde meme - kanseri
olanlarda ¢ok daha yiik-
sek oldugu ileri strdli-
yor. Bu yiizden agin al-
kol alimindan kaginilma-
s1 6neriliyor.

NASIL BiR DIYET?

~_ Kanser ve diyet arasindaki iligkilere
yonelik bugiinkd bilgilerimiz daha ¢ok
epidemiyolojik aligmalara dayanmaktadir.
Eldeki bilgilerle diyet ile kanser riskini
azaltma konusunda heniiz él¢ilebilir bilgi-
ler yok. Belki yakin gelecekte genetik bili-
mi sayesinde diyetin kanser tizerindeki et-
kilerini olgtilebilir, kesinkes kanitlanabilir
sekilde ortaya koyan gelismeler olacaktir.
Ciinkii genetik bilimindeki gelismeler bi-
yomedikal arastirmalarda da bir sigramaya
yol agh. ~ ’

Bu sayede divetin kanser gelisimi,
gen ifadesi, hiicre fonksiyonlan tizerinde-
ki etkileri daha net konulabilecek, hatta
kiginin genotip ve fenotipine 6zgi diyet
dnerilebilecektir. Bugiin icin yalmzca ge-

Kadinlarda .

nel onerilerde bulunmak mimkin. Bu
dneriler yapilirken sadece kanser degil, di-
yet ile iligkisi konulmug kronik baz: hasta-
hklar da (6rnegin iskemik kalp hastalikla-
r1) goz niine alinmali, kuskusuz.

ONERILER

+ Bol bol meyve ve sebze yeyin.

+ Bol bol tahullardan hazirlanmig yi-
yecekler .yiyin. Bunlarm iglem gérmemis .
tahil tirinlerinden hazirlanmas: daha mak-
bul. Béylece nisasta disindaki polisakkarit-
ler almabilir ¢linkii.

- Yagh yiyeceklerden kacinn.

+ ideal viicut agirlifiniz, viicut kit
le indeksiniz 20-25 kg/m2 olacak sekilde -
koruyun (viicut kiitle indeksi, kilogram
olarak viicut agirligimin metre olarak bo-
yun karesine oramdr).

+ Fazla kirmizi et yemeyin (giinde
140 grami ge¢mesin veya diyetle alinan
toplam enerjinin %10'unu gegmesin).

+ Islenmis ve salamuras yapilmig yi-
yecekleri sinirlayin.

+ Normal bir diyete ek olarak vita-
min eklenmesi gereksizdir. Hatta agin doz
vitamin ahimindan kagimlmalidir.

+ Asin alkolden kagimin. Alkol al-
nan toplam enerjinin erkeklerde %5'ini,
kadinlarda %2.5'ini gecmeyecek diizeye in-

“dirilmeli.”

= Agint tuzlu ve kiiflii yiveceklerden

- kaginin.

+ Balik vyaglan, fitodstrojenler ve
kalsiyum ahn.

= Genetigi degistirilmis yiyecekler-
den de simdilik uzakta durmakta yarar
var.

.- Bunlara ek olarak: -

+ Sigara igmeyin.

« Diizenli egzersiz yapin.

+ Dogrudan giings 1518ina maruz
kalmaktan kaginin. '

+ Hepatit B ve C gibi viriis enfek-
siyonlarina kargt korunun.

* S.B. Ankara Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Klinik Biyokimya Boliimti
Kaynaklar
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lar olabilir: Konfigiirasyonlar gok ayrintili
olarak belirlenmeli, serbest birakilan opsiyon-
larin sayisi asgari tutulmah. Bilgisayarn dzel-
likleri belirlenirken sadece islevsel dzellikler
degil, dayamikhlik, gavenilirlik, garanti, servis,

guivenlik, ergonomi gibi ozellikler de belirlen-

meli. Maliyete hiraz etk yapmasi miimkin olsa

da, en azndan ekranlar icin TCO standart-
larinin kabul edilmesi yerinde olacaktir.
Asagida belirtilen  konfigiirasyonlar
sadece fikir vermek amaci tasiyan Grnekler
olup, bunlann herhangi bir amaca en uygun
konfigtirasyonlar oldugu veya tarafimizdan
dnerilmekte oldugu anlami gikariimamaldir.

Onerilecek konfigiirasyonlarin titiz bir calisma
sonucunda belirlenmesi gerekecektir.

Ornek A (yaklastk 300 ABD dolan + %18
KDV): .
Intel Celeron P4 2.26 Ghz veya AMD 2.2
GHz; 256 MB DDRAM; 60 GB sabit disk; 52X
CDROM okuyucy; 1.44 MB disket sdriict;

modem; 15 ing ekrank monitér; hoparlér.
Ornek B (monitérsiiz yaklagik 100 ABD
dolari): Pentium3 600 Mhz; 256 MB RAM; 6
GB sabit disk; CD-ROM okuyucu; 1.44 MB dis-
ket siiriicti; modem.
(*)Bilkent Universitesi Miihendislik
Fakultesi
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